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Alcune metafore o archetipi sono ricorrenti nella 
simbologia utilizzata negli interventi in ipnosi:

• l’albero che cresce rigoglioso
• l’albero nelle quattro stagioni
• il fiume calmo che scorre
• la fonte magica
• la lotta con il drago
• il fuoco del camino

per una descrizione dettagliata vedi:
Umberto Longoni, in Merati, Ercolani, Manuale pratico di ipnosi clinica e 
autoipnosi, 2° ed., cap. 23, EDRA Edizioni, 2025.
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